
1 Elgåstien. For alle
Fra Elgå kirke, et stenkast 
fra brygga, går en universelt 
utformet sti sørover til Elveoset, 
ca to km. Stien er nesten flat 
og er gruset slik at den kan 
brukes både med barnevogn og 
rullestol. 
Etter en strekning gjennom fin 
furuskog, går stien ut til sjøkan­
ten med en fantastisk utsikt over 
sjøen og traktene på vestsiden. 
Langs stien er det benker. 
Midtvegs og ved Elveoset er det 
rastebord og universelt utformet 
do. Ved Elveoset er det også en 
romslig plankelavvo.
Elgåstien er en del av Femund 
Engerdals store satsing på 
universelt utformede områder for 
aktivitet og rekreasjon.

På tilbaketuren til Elgå finnes det 
også en innvendig sti, men den 
er ikke universelt utformet. 

2 Brennhåmmåren,  
grendefjellet til Elgå
Tenk å ha et slik grendefjell, så 
nært og med en slik utsikt som 
Brennhåmmåren, 937 moh. 
Du kan starte turen f eks fra 
butikken i Elgå. Eller fra Dalset, 
hvis du vil ha en kortere tur. Det 
er skiltet og merket fra begge 
steder.

På toppen har Elgå idrettslag 
satt opp en plankelavvo som du 
kan søke inn i når været tilsier 
det. En kjempestor sten midt 
oppå fjelltoppen gir også ly for 
vindkulene.

3 Elgåhogna, høyest  
i Engerdal
Av Engerdals 67 topper over 
tusen meter, er Elgåhogna den 
høyeste. Og med finest utsikt. 
Når sikten tillater det, ser du 
Femunden i hele sjøens lengde 
og mer til fra toppen.
Dalset er det vanligste start­
punktet, ved fylkesvegen et par 
kilometer sør for Elgå. 
Opp til Hammarvollen går vi 
på grusveg. Derfra og lenge er 
Bjørbekken en sprudlende venn 
på turen. Når vi kommer ut av 
bjørkene, er vi inne i Femunds­
marka nasjonalpark. Toppen er 
700 meter høyere enn starten. 
Stigningen er ganske jevnt fordelt. 
Da stien ble nymerket, ble den 
samtidig lagt om litt gjennom 
den øverste ura.
Toppen er et ganske stort platå 
med utsikt i alle retninger.

4 Båthusberget
1092 moh. Start fra Fylkesvegen 
til Elgå like sør for Djupsjøen. Ta 
med kart. Et fantastisk fjell som 
gir høydefølelse og strålende 
utsikt i alle retninger. Med en 
rik flora og rikt fugleliv. Ca. 10 
km.  Variert terreng, noen steder 
bratt. Ta hensyn til reinsdyra.

5 Gutulia. Den minste 
nasjonalparken
I utstrekning, ja. Noen mener at
det er en største, fordi adkom­
sten er universelt utformet 
med båt. Tilgjengelig for alle. 

Med spesialbåt over Gutulisjøen 
fra parkeringa til brygga ved 
Gutulisetra. Derfra er det snekret 
plankeveg for rullestol opp til 
seterhuset. Kjør fylkesvegen mot 
Elgå. Vegen til Gutulia er tydelig 
merket. Fra parkeringsplassen ved 
sjøen er det 3 km natursti inn til 
setra. Om sommeren er det enkel 
servering på setra.

6 Gloføkkampen. Rød
Gloføkkampen er 1326 moh og 
den sjuende høyeste fjelltoppen 
i Engerdal. Grensepunkt mot 
Rendalen. Stien er gradert rød 
fordi den stiger litt over 600 meter 
hvis du starter fra Johnsgård ved 
Langsjøen i Sømådal. Du kan kjøre 

bil til Gloføklia hyttefelt hvis du 
ønsker. Den siste biten fra salen 
og oppover er det ur. Det er lett å 
følge den opp til toppen. Derfra ser 
du Rondane i vest, Sylan i Sverige i 
nordøst og Trysilfjellet i sør.

7 Kvennvikhøgda.  
Tre kommuner møtes
Starten på denne turen er Litjå­
vollen seter. Avkjøring dit er fra fv. 
26 ved Buvika. 
Turen starter i bjørkskog, men du 
er raskt over tregrensen. Det er 
3 km til toppen og du må stige 
ca 300 meter. Kvennvikhøgda er 
grensepunkt mellom Tolga, Os og 
Engerdal kommuner. 

8 Galtåsknappen. Lite slit, 
mye utsikt
Bare 980 meter over havet. 320 
meter over starten, jevnt fordelt 
på turen. Fra det fine platået er 
det utsikt rett mot Sølenfjella. Du 
ser sju sjøer, kanskje er det flere. 
Pluss Femundselva. 
Parker i skogen midt mot Galten 
Gård. Turen starter 30 meter 
lenger nord.

9 Ulvåberget
Dette er grendefjellet til grendene 
ved Sølenstua, inkludert også 
campingplassen og hytteområdet. 

Start fra campingplassen eller 
nederst i alpinbakken.
Siden stien følger alpinbakken opp 
til snaufjellet, er det mye utsikt å 
glede seg over. 

10 Vardfjellet. Skog og fjell
Start ved Gløtvola langs vegen 
mellom Engerdalsetra og Sølen­
stua. Dette er en gammel T-sti fra 
den tida da folk kom fra Koppang 
og Rendalen, med Femundsenden 
som mål. 
De som har evnen til å glede seg 
over skog, får en fin tur opp lia. 
De som liker fjell bedre, får en stor 
opplevelse når det nærmer seg 
toppen! Med utsikt til alle kanter.
Fra toppen av Vardfjellet, 958 
moh, er det merket sti videre til 
Femundsenden, men vår tur går 
ned igjen til bilen ved Gløtvola.

11 Vålåberget, grende­
fjellet til Drevsjø
Så flott turmål. Ganske kort å 
gå hvis du tar den bratte stien. 
Litt lenger hvis du tar den andre. 
Huset på toppen er en tidligere 
brannvakthytte. Den er utvidet 
og pusset opp. Stelles veldig pent 
med. Kanskje står det nyoplukkede 
markblomster på bordet når du 
kommer. Ute er det benker og bord 
og en utsikt ingen kan klage på.

12 Østerhogna. På grensen
Østerhogna ser du på værkartet 
på TV hver kveld. Grensa mot 
Sverige gjør en tydelig knekk der. 
Du kan gå dit fra nesten hvor du 
vil. Vi har merket fra Fjellveien 
ved Luvhøa (6,2 km en veg) og fra 
Lillerøåsen seter (10,2 km en vei).
Fjellveien tar av fra vei 26 ved 
Kvilten sør for Drevsjø. Fjellveien 
er en opplevelse og går opp til 
over 1000 meter. Parkeringa er 

den samme som brukes av dem 
som går til Hognsjøen. Vi går forbi 
sjøen når vi skal opp på Østerhog­
na. Følg den T-merkede Femund­
stien fra Hognsjøen opp til foten 
av Hogna. Derfra er det bare 600 
meter til toppen.

13 Svarthammaren 
Vi har merket og skiltet til Svart­
hammaren både fra Hovden og En­
gerdal Østfjell. Fra begge steder er 
avstanden ca 4,4 km en veg og du 
må mindre enn 300 meter opp for 
å komme til topps på 1141 moh.
Vegen til Hovden tar av fra fv. 26 
ved Engerdalsetra. Bomveg. Kjør så 
langt vegen går. Der følger du den 
T-merkede Femundstien til du har 
Svarthammaren på venstre hånd. 

14 Røskdalsknappen. 
Tusen blank.
Røskdalsknappen er 1000 moh. 
Lett å huske. Det er lett å gå dit 
og, enten du starter fra Hovden 
eller Hovdroa. Det er skiltet fra 
begge steder.
Vegen til Hovden tar av fra vei 26 
i Engerdalsetra. Bomveg. Kjør så 
langt vegen går. Røskdalsknappen 
er en familievennlig tur som stiger 
bare 134 meter. 

15 Nordre Kvitvola­
knappen. Og en til
Midt i Engerdal sentrum går 
Veundåsveien (bomvei) opp den 
bratte fjellsia mot vest. Parker 
bilen der veien er på sitt høyeste. 
Stien går rett nordover og er 
nesten en rundsti. Ta til høyre i 
første stidele, så kan du komme 
tilbake over Søndre Kvitvolaknap­
pen. Terrenget er lettgått og fint, 
med mye utsikt i alle retninger.
Målet er på 1153 moh, 3,3 km fra 

bilvegen. Det ligger bare 73 meter 
høyere enn starten.

16 Bjønnskøra. Svart
Folk i området sier og skriver 
Bjønnskøra. Kartverket gjør det 
ikke. Stien dit er bare 3,5 km og 
stiger lite. Den er gradert svart på 
grunn av storstenet ur noen steder. 
Følg Bjønnskørbekken så langt du 
kommer. Der kommer bekken i fritt 
fall utfor fjellet. Noen bader! Ta 
med sko i så fall. Beregn god tid 
på denne turen.
Kjør av fra fv. 26 ved Nybrua. 
Grusvegen innover er skiltet.

17 Storhøa.  
Trysils utpost i nord
Dette er Trysil, langt inni Engerdal. 
Det forklares med at grensa mel­
lom de to kommunene gikk rett 
østover herfra fram til 1911. Stien 
starter på Gnollsetra, kanskje 
den best bevarte setra i området. 
Bilvegen dit er en opplevelse den 
og. Bomveg. Kjør av fra veg 26 
i Heggeriset. Lettgått sti i åpent 
terreng, ikke ett tre.
Storhøa er kjent for et omfattende 
fangstanlegg for rein i veldig gam­
mel tid. Restene er godt synlige. 
De ligger litt vest for toppen.

18 Tverrfjellet, Trysils 
høyeste
Bilvegen til setra på vestsiden av 
Engersjøen er en opplevelse. Kjør av 
fra fv. 26 i Heggeriset. Bompenger. 
Stien starter ved Tverrfjellsetra. Etter 
15–20 minutter i granskogen, kom­
mer du opp i snaufjellet. Med en 
utsikt så fin at du må snu deg rett 
som det er. Den siste biten er det ur. 
Toppen er på 1209 meter. Herfra ser 
du hva du vil. 
Forsidebildet er fra Tverfjellet.

Fra Svarthammaren, tur nr 13, kan du nyte utsikten over den idylliske Blakksjøen. Ikke mange turmål slår Galtåskampen tur nr 8 på utsikten.

Ved Elveoset ender Elgåstien i en 
flott plass med lavvo, do, benker 
og bord. 

Fra Johnsgård oppover mot 
Gloføkkampen tur nr 6 er det fint 
å gå for hele familien. Kanskje 
ikke helt til topps for alle. 

Bare de tøffeste tar seg en dusj  
i Bjønnskørbekkens frie fall. 

Glade vandrere på veg til Storhøa, tur 17.

På Kvennvikhøgda møtes tre kommuner i denne fantastiske utsikten over 
Femunden.

19 Østerfjellet,   
nesten en rundtur
Lillerøåsen er en setergrend lengst 
sør i Engerdal, i de øverste bjør­
kene før snaufjellet. Her passerer 
Femundstien. Og her er det start 
og mål på en fin tur opp på Øster­
fjellet, såvidt bortom riksrøs 135. 
Fra øverst i setergrenda går du 
et par kilometer i kupert, åpent 
terreng. Så begynner fjellet, men 
aldri bratt. På toppen av Røshøa 
1100 moh er det ur. Fin utsikt i alle 
retninger. 
Turen fortsetter såvidt inni Sverige 
og deretter i en vid runde sørover 
i lettgått og delvis grasbevokst 
terreng.  Så nedover fjellsida og 
tilbake til setra. 
Et tips: I Røåa ved Lillerøåsen er det 
en fin floe å bade i, Laugarfloen. 
Det er ikke skiltet dit. Du treffer 
sikkert noen du kan spørre. Kanskje 
treffer du kyrne til Jon Inge og!

20 Gå eggen på Skagsvola
Skagsvola er fjellryggen på vestsi­
den av Engersjøen lengst nord
i Trysil. Den er 1,5 kilometer lang, 
med utsikt i alle retninger. Deler
av stien går på en ganske smal 
rygg der du ser rett ned på sjøen,
460 meter under. Rundstien er 9,4 
kilometer lang.
Ved mye vind er det lurt å ta hen­
syn til vindretningen når du
velger oppstigning. Stien er gra­
dert rød (krevende) på grunn av
urene på toppen. Nytt utsiktspunkt 
sør.
På det høyeste punktet, 932 moh, 
kan du sjekke inn på DNT Ut.no 
appen og gå inn på toppturpro­
grammet til Trysil.

21 Rendalssølen.  
Dronninga
Dette er den høyeste og mektigste 
toppen på vår kant av landet. Fle­
re stier fører dit. Vår tur starter ved 
Femundsundet, over hengebrua. 
Folk som har gått herfra, mener at 
det er 18 kilometer opp til toppen, 
en vei. Noen overnatter, f eks ved 
den idylliske Skardstjønna, 1196 
moh. Da er det 560 meter stigning 
igjen, i steinur. 
Rendalen Kommune har ansvaret 
for stien. 

Vi samarbeider om toppturene

Grendene Elgå, Sømådal, Drevsjø, Galten, Sølenstua,
Femundsundet, Gløtvola, Engerdal, Heggeriset, Lillerøåsen

K
nu

t E
gg

en

Tr
in

e 
Ø

re
n

K
nu

t E
gg

en

K
nu

t E
gg

en

K
nu

t E
gg

en

Ø
yv

in
d 

Lu
nd

K
nu

t E
gg

en

Toppturene
Femund Engerdal 

21 flotte turer
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